
data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY Duże Małe 

Kawa inka  na mleku 200ml. Żurek z kiełbasą
Zupa z białych warzyw 

niezabielana
Zupa z białych warzyw 250g 250g kiełbaski 80g

pieczywo mieszane 30g pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem 3szt 2szt w cieście francuskim
masło 5g z jogurtem z jogurtem z jogurtem 100g 75g pieczywo mieszane 

PONIEDZIAŁEK
sałata /pomidor 23g surówka z marchewki z jabłkiem surówka z marchewki z jabłkiem surówka z marchewki z jabłkiem sałatka warzywna 30g 

04.03.2024
szynka drobiowa ( 70% mięsa) 20g  herbata malinowa/ woda smakowa  herbata malinowa/ woda smakowa  herbata malinowa/ woda smakowa 100g 75g 

herbata 200ml 250ml. 250ml. herbata owocowa 200ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,9,10,

kasza manna na mleku 220ml  zupa zacierkowa zupa zacierkowa bezglutenowa zupa zacierkowa  250g 250g mini rogalik maślany 100g

pieczywo mieszane 20g potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka 
potrawka z warzyw z 

bakłażanem 
90g 70g 

z twarożkiem i kruszoną 
czekoladą 

masło 5g ryż kolorowy ryż ryż 150g 100g herbata miętowa 200ml. 

schab pieczony własnego 
wypieku 

20g
 surówka z kapusty czerwonej / 

kalafior z masełkiem 
 surówka z kapusty czerwonej / 

kalafior z masełkiem 
 surówka z kapusty czerwonej / 

kalafior z masełkiem 
150g 100g

sałata /ogórek 23g
herbata 200ml  woda z cytryną  woda z cytryną  woda z cytryną 250ml 250ml

alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

kakao naturalne z mlekiem 200ml zupa jarzynowa zupa jarzynowa niezabielane zupa jarzynowa niezabielane 250g 250g 

pieczywo mieszane 30g karkówka wieprzowa pieczona karkówka  wieprzowa pieczona falafel z ciecierzycy 120g 100g
sernik na zimno z owocami 

sezonowymi 
100g 

masło 5g kasza pęczak kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g herbata z goździkami 200ml. 

sałata/ogórek kiszony 23g
 surówka z kapusty białej z 

papryką świeżą/ marchew mini 
 surówka z kapusty białej z 

papryką świeżą/ marchew mini 
 surówka z kapusty białej z 

papryką świeżą/ marchew mini 
150g 100g

pasztet drobiowy 30g  woda z cytryną  woda z cytryną  woda z cytryną
06.03.24 alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,9,10,12,13, 1,3,7,

Płatki jęczmienne na mleku 220g krem z buraczków krem z buraczków krem z buraczków 250g 250g 

pieczywo mieszane 30g kotlet pożarski kotlet pożarski bez glutenu kotlecik z brokuła 90g 70g 
gofry własnej produkcji  ( z musem 

wiśniowym ) 
100g

masło 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g

sałatka jarzynowa ( marchew, 
ogórek kiszony, pietruszka, seler, 

jajko..) 
100g 

mix warzyw z pary /surówka z 
selera

mix warzyw z pary /surówka z 
selera

mix warzyw z pary /surówka z 
selera

150g 100g herbata z miodem 200ml. 

polędwica wieprzowa ( 70% mięsa) 20g  woda pomarańczowa  woda pomarańczowa  woda pomarańczowa 250ml 250ml

07.03.2024 alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,9,10,12,13, 1,3,7,

musli na mleku 220ml zupa pomidorowa z ryżem
zupa pomidorowa z ryżem 

niezabielana
zupa pomidorowa z ryżem 250g 250g 

pieczywo mieszane 30g
smażona ryba  panierowana 

smażona ryba  panierowana w 
panierce bezglutenowej makaron z  sosem serowym 

120g 100g 100g 

masło 5g ziemniaki ziemniaki  150g 100g 

jajko na twardo z sosem i 
rzodkiewką 

30g surówka z kapusty kiszonej / 
fasolka szparagowa żółta 

surówka z kapusty kiszonej / 
fasolka szparagowa żółta 

surówka z kapusty kiszonej / 
fasolka szparagowa żółta 

150g 100g herbata malinowa 200ml. 

herbata miętowa 200ml  woda z pomarańczami  woda z pomarańczami
08.03.24 alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby Duże Małe 

płatki ryżowe na mleku 220g ogórkowa ogórkowa bez śmietany ogórkowa 250g 250g kiełbaski na ciepło z warzywami 100g 
pieczywo mieszane 30g kluski leniwe kopytka z sosem kluski leniwe 300g 250g herbata z cytryną 200ml. 

sałata/pomidor/ masło 26g g marchew z brzoskwiniami marchew z brzoskwiniami marchew z brzoskwiniami 150g 100g 

11.03.2024

polędwica drobiowa (70% 
mięsa)

20g woda z miętą/ kompot woda z miętą/ kompot woda z miętą/ kompot 250ml 250ml

herbata z sokiem 200ml 250ml 250ml
PONIEDZIAŁEK alergeny 1,3,6,7,11, 13,6,7

Zacierki na mleku 220g zupa porowo- ziemniaczana zupa porowo- ziemniaczana zupa porowo- ziemniaczana 250g 250g ucierane ciasto ze jabłkami 100g
1,3,6,7,9,

CZWARTEK

WTOREK 
05.03.2024

              24 lat doświadczenia w cateringu 

PIĄTEK

bajgle z szynką , serem oraz 
warzywami(sałata, papryka, 

ogórek , rukola)

1,3,4,7,9,10,12,13,4, 

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoły Podstawowej 342

ŚRODA

1,3,7,9,10,12,13,

1,3,7,9,10,12,13,



bułeczki mieszane 20g indyk pieczony   w sosie indyk pieczony   w sosie 
cukinia faszerowana serem feta i 

warzywami
90g +60g 

sos
70g + 

30g sos

masło 5g ryż ryż ryż 150g 100g 

sałata, /ogórek   23g
sałata z sosem  /kalafior z 

masełkiem 
sałata z sosem  /kalafior sałata z sosem  / kalafior 150g 100g sok pomarańczowy 200ml. 

szynka ( 70% mięsa) 20g kompot / woda smakowa kompot / woda smakowa kompot / woda smakowa 250ml 250ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,9,10,

kakao naturalne 200ml rosół z makaronem rosół z makaronem bulion  z makaronem 250g 250g bułeczka z szynką 

pieczywo mieszane 20g kotlet schabowy tradycyjny 
kotlet schabowy z bułką 

bezglutenową 
kotlet sojowy panierowany 90g  70g  

warzywa słupki: marchew, 
kalarepa, papryka + dip 

jogurtowy
100g

masło 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g herbata 200ml.

twarożek z 
warzywami(szczypior, 

rzodkiewka , ogórek ,papryka)
100g 

kapustą zasmażana/ sałatka z 
selera i rodzynkami 

kapustą zasmażana/ sałatka z 
selera i rodzynkami 

kapustą zasmażana/ sałatka z 
selera i rodzynkami 

150g 100g 

 20g kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa 250ml 250ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,9,10,

kluski lane na mleku 220g 250g 250g 
tosty hawajskie ( szynka, ser 

żółty, ananas)
100g

pieczywo mieszane 20g
120g 

+60g sos
100g + 
30g sos

masło 5g 150g 100g herbata z cytryną 200ml.
sałata /papryka/ kiełki 23g 150g 100g

ser żółty                                        20g                                          250ml 250ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,9,10,

płatki owsiane na mleku 220g
zupa pomidorowa z makaronem 

zupa pomidorowa ryżem bez 
śmietany zupa pomidorowa z makaronem 

250g 250g kolorowa galaretka z owocami 

pieczywo mieszane 20g
ryba w cieście smażona ryba w cieście BG smażona 

placki ziemniaczane z sosem 
pieczarkowym

120g 100g herbatniki owsiane 100g

masło 5g ziemniaki ziemniaki 150g 100g herbata 200ml.

sałata /pomidor/ szczypiorek 3g surówka z kiszonej kapusty/ 
fasolka szparagowa zielona 

surówka z kiszonej kapusty/ 
fasolka szparagowa zielona 

surówka z kiszonej kapusty/ 
fasolka szparagowa zielona 

150g 100g

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20g
kompot kompot kompot 

250 ml 250ml

alergeny 1,7, 10,11, 1,3,9,10,
data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby Duże Małe 

kawa na mleku 200ml 250g 250g 
pieczywo mieszane 30g 3szt 2szt

masło                                                  
sałata/pomidor

5g                                                             
23g

100g 75g 100g

kiełbasa szynkowa (70% mięsa) 20g 100g 75g 200ml.

herbata 200ml DZIEŃ IRLANDZKI 250ml. 250ml. Zielony dzień 

alergeny 1,7, 10,11, 250ml. 250ml. 1,6,10,

 zacierki na mleku 200ml zupa krem dyniowy z grzankami zupa krem dyniowy z grzankami zupa krem dyniowy z grzankami 250g 250g 

pieczywo mieszane 30g bioderko  z kurczaka pieczone bioderko  z kurczaka pieczone grillowana cukinia z serem feta
2szt 
140g

1szt/ 
70g

masło 5g ryż kolorowy ryż kolorowy ryż kolorowy 150g 100g mini rogalik maślany 1szt
pasta z wędliny z jajkiem, 

kukurydzą, papryka.  
20g

surówka z białej kapusty z 
dodatkiem papryki/ brokuł 

surówka z białej kapusty z 
dodatkiem papryki/ brokuł 

surówka z białej kapusty z 
dodatkiem papryki/ brokuł 

150g 100g 

herbata 200ml kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 250ml 250ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

płatki kukurydziane na mleku 220g zupa neapolitanka zupa warzywna zupa neapolitanka 250g 250g 

pieczywo mieszane 20g gulasz wieprzowy z warzywami gulasz wieprzowy z warzywami gulasz wege  z warzywami
90g+60g 

sos
70g+30g 

sos
100g 

sałata/ogórek kiszony 23g kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 200g 150g herbatniki 2szt 

szynka wieprzowa 20g
surówka z ogórka kiszonego/  

marchew trikolor 
surówka z ogórka kiszonego/  

marchew trikolor 
surówka z ogórka kiszonego/  

marchew trikolor 
150g 100g herbata 200ml.

herbata 200ml kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 250ml. 250ml.
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

ŚRODA  
20.03.2024

sałatka owocowa z galaretką 

1,3,7,9,10,12,13,

PONIEDZIAŁEK 
18.03.2024

zielona panacotta 

WTOREK              19 
.03.2024

smoothie brzoskwiniowe,  

1,3,7,9,10,12,13,

CZWARTEK   
14.03.2024

Kuchnia Meksykańska 

1,3,7,9,10,12,13,

PIĄTEK 
15.03.2024 1,3,7,9,10,12,13,4,

WTOREK  
12,03.2024 1,3,7,9,10,12,13,

ŚRODA  
13.03.2024 1,3,7,9,10,12,13,



kakao na mleku 200ml. 
zupa krupnik z kaszą pęczak i 

ziemniakami
zupa krupnik z kaszą pęczak i 

ziemniakami
zupa krupnik z kaszą pęczak i 

ziemniakami
250g 250g 80g

mini grahamka 30g makaron spaghetti makaron b/g spaghetti makaron spaghetti 200g 160g

masło 05.mar z sosem bolognese z sosem bolognese 
sos neapolitański ze świeżą 

bazylia i serem 
120g 100g i brzoskwinie  

twarożek z warzywami ( papryka 
, ogórek, szczypiorek) 

30g
 surówka kolorowa z kapusty 

czerwonej i białej 
 surówka kolorowa z kapusty 

czerwonej i białej 
  surówka kolorowa z kapusty 

czerwonej i białej 
150g 100g herbta owocowa 200ml. 

herbata 50g kompot/woda smnakowa kompot/woda smnakowa kompot/woda smakowa 
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

Zupa mleczna płatki jaglane 220g zupa pomidorowa z ryżem zupa pomidorowa z ryżem zupa pomidorowa z ryżem 250g 250g drożdżowe  placki z bananami 100g 

pieczywo mieszane 20g paluszki rybne filet rybny smażony BG kotlet jajeczny 120g 100g
masło 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g sok  jabłko 100% 200ml.

dżem/ serek biały 40g
surówka colesław/ fasolka 

szparagowa 
surówka colesław/ fasolka 

szparagowa 
surówka colesław/ fasolka 

szparagowa 
250ml 250ml

herbata 200ml. kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 
22.03.2024 alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby Duże Małe 

Kawa inka na mleku 200ml
zupa pejzanka ( kapuśniak ze 

słodkiej kapusty) 
zupa pejzanka ( kapuśniak ze 

słodkiej kapusty) 
zupa pejzanka ( kapuśniak ze 

słodkiej kapusty) 
250g 250g kiełbaski zapiekane z serem 100g 

pieczywo mieszane 20g pierogi z mięsem pierogi z mięsem pierogi ukraińskie 375g 250g herbata miętowa 200ml.
masło 5g z duszoną cebulką z duszoną cebulką z duszoną cebulką 

sałata /pomidor 23g surówka z kapusty czerwonej surówka z kapusty czerwonej surówka z kapusty czerwonej 150g 100g

wędlina wieprzowa (70%) 20g kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa 250 ml 250ml pomidor , ogórek 

herbata 200ml   250ml 250ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,7,9,10,

Zacierki na mleku 220g zupa z brukselką zupa z brukselką zupa z brukselką 250g 250g  mini bułeczka 100g

pieczywo mieszane 30g 
stripsy z kurczaka  z sosem 

czosnkowym 
stripsy z kurczaka  z sosem 

czosnkowym 
stripsy z kurczaka  z sosem 

czosnkowym 
90g  70g   twarożek z brzoskwiniami 200ml. 

masło/sałata/papryka 28g ryż ryż ryż 150g 100g herbata  

kiełbasa krakowska 20g
sałata z sosem  / marchew mini z 

masełkiem 
sałata z sosem  / marchew mini z 

masełkiem 
sałata z sosem  / marchew mini z 

masełkiem 
150g 100g 

WTOREK 
herbata 200ml  woda z miętą i cytryną/ kompot  woda z miętą i cytryną/ kompot  woda z miętą i cytryną/ kompot 250ml 250ml

26.03.2024 alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

płatki kukurydziane z mlekiem 220g rosół z makaronem rosół z makaronem b/g bulion warzywny 250g 250g budyń czekoladowy 150ml. 

pieczywo mieszane 30g kotlet mielony kotlet mielony kotlety z ciecierzycy 90g  70g   
masło/ sałata 05.mar ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g talarki ryżowe 

jajko ze szczypiorkiem i sosem 
jogurtowym 

30g 
  surówka z kapusty pekińskiej/ 

buraczki na ciepło 
  surówka z kapusty pekińskiej/ 

buraczki na ciepło 
 surówka z kapusty pekińskiej 150g 100g 

herbata owocowa 200ml. kompot kompot kompot 250ml 250ml
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

kakao na mleku 200ml. zupa izraelska z ( kus kusem) zupa z kasza jaglana zupa izraelska z ( kus kusem) 250g 250g 80g

mini grahamka 30g łazanki z kapusta i kurczakiem łazanki z kapusta i kurczakiem łazanki z kapusta 350g 280g 

masło 05.mar z owocami  

twarożek z warzywami ( papryka 
, ogórek, szczypiorek) 

30g
surówka porowo- 

marchewkowa/ brokuł z 
kalafiorem 

surówka porowo- 
marchewkowa/ brokuł z 

kalafiorem 

surówka porowo- 
marchewkowa/ brokuł z 

kalafiorem 
150g 100g herbata owocowa 200ml. 

herbata 50g   woda z cytryna   woda z cytryna  woda z cytryna 
alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

płatki owsiane na mleku 220g ryżanka z pomidorami ryżanka z pomidorami ryżanka z pomidorami 250g 250g mini drożdżówka z serem 1szt 
pieczywo mieszane 30g makaron świderki z sosem makaron świderki z sosem makaron świderki z sosem 375g 285g sok jabłkowy 150ml. 

masło/sałata/papryka
5/3g 
/20g szpinakowym szpinakowym szpinakowym 

ser żółty 30g żółta fasolka szparagowa żółta fasolka szparagowa żółta fasolka szparagowa 150g 100g
herbata 200ml kompot kompot kompot 250ml 250ml

29.03.2024 
DYŻUR alergeny 1,7, 10,11, 1,3,7,

PIĄTEK 
29.03.2024

1,3,4,7,9,10,12,13,4,

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 
Zawartość cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawierają cukru dodanego. 

1,3,7,9,10,12,13,

środa         
27.03.2024 1,3,7,9,10,12,13,

Czwartek  
28.03.2024  

DYŻUR 

gofry 

1,3,7,9,10,12,13,

PIĄTEK

1,3,4,7,9,10,12,13,4,

Poniedziałek  
25.03.2024

pieczywo mieszane 

1,3,7,9,10,12,13,

Czwartek 
21.03.2024

chałka z serkiem waniliowym 

1,3,7,9,10,12,13,


